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At sta staerkt i dig selv og i den version, du gnsker at veere

Forestil dig at sta foran et spejl, der ikke viser dit ansigt — men summen af
alle de historier, du fortzeller om dig selv. Spejlet afslgrer ikke, hvordan
andre ser dig, men hvordan du ser dig selv: staerk eller svag, veerdifuld eller
utilstreekkelig, succesfuld eller bagud.

Det spejl fglger dig overalt. Det farver, hvordan du treeffer beslutninger,
hvordan du mgder andre mennesker, og hvordan du ser dine muligheder i
livet. Det spejl hedder dit selvbillede. Og dit selvbillede afg@r langt mere,
end du tror.

Hvad er dit selvbillede?

Vi ser alle verden igennem et filter: vores selvbillede. Det er summen af de
historier, vi har samlet op gennem livet — bade de styrkende og de
begraensende. Problemet er, at vi sjeeldent stiller spgrgsmalstegn ved disse
historier. Vi lader dem bare kgre som en indre fortzelling, der bliver til et
filter, vi ser alt igennem.

Hvis dit selvbillede siger:

“Jeg skal hele tiden yde for at veere vaerdifuld”
« “Jegerikke den, der har succes”
“Jeg er ikke den, der kan sta frem som leder”

... sa vil det praege bade dine handlinger og de resultater, du skaber.

Det sker sjeldent bevidst. Du opdager det fgrst, nar du undrer dig over,
hvorfor du altid havner i de samme mgnstre. Men bag mgnstrene star dit
selvbillede — stille, men styrende.
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“Fakta” er ikke sandheden

Vi forveksler ofte fakta med sandhed. Fakta er ting, vi har oplevet:
nederlag, afvisninger, bekymringer. De fgles objektive og uforanderlige, og
vi gemmer det hele som sandhed.

Men sandheden er, at fakta altid aendrer sig. Et tab i gar kan blive et
gennembrud i morgen. En afvisning kan vise sig at dbne en ny dgr. En
begraensning kan smelte vaek, nar du begynder at handle pa en ny made.

Nar vi binder vores selvbillede til “fakta”, fastlaser vi os selv i gamle
gjebliksbilleder. Men du er ikke summen af dine fejltagelser. Du er
summen af det, du veelger at tro om dig selv lige nu!

Dit selvbillede er derfor ikke statisk. Det kan sendres — og det er netop der,
ngglen til din frihed og personlig veekst ligger.

Din indre kerne viser vejen

Midt i al stgjen fra forventninger, sammenligninger og pres findes en
roligere stemme. Din indre kerne. Det er den stemme, der hvisker, at livet
kan vaere mere: mere glaede, mere ro, mere mening. Mange af os
ignorerer den stemme og afskriver den som “urealistiske drgmme”. Men i
virkeligheden er det din kerne, der minder dig om, hvem du virkelig er, og
hvilket potentiale du rummer.

Nar du begynder at stole mere pa denne kerne end pa frygten og de gamle
“fakta”, sker der noget bemaerkelsesveerdigt: Du opdager, at verden abner
sig. Nye muligheder, nye relationer og nye resultater bliver synlige — ikke
fordi de pludselig opstar, men fordi dit selvbillede giver dig adgang til at se
dem.
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Hvorfor selvbilledet betyder alt

Dit selvbillede er ikke bare et mentalt billede — det er fundamentet for,
hvordan du navigerer i livet. Et lavt selvbillede er som at kgre bil med
handbremsen trukket. Du kan godt bevaege dig fremad, men det fgles
tungt, slidsomt og energikraevende.

Et staerkt selvbillede er derimod som at friggre bremsen. Pludselig flyder
energien. Du t@r tage skridt, du ikke turde fgr. Og du skaber resultater, der
harmonerer med den version af dig selv, du gnsker at veere.

Det er derfor, selvbilledet betyder alt.

=> /Endrer du dit selvbillede, @ndrer du dine handlinger.
=> /ndrer du dine handlinger, @&ndrer du dine resultater.
=> /Endrer du dine resultater, a&ndrer du dit liv.

Selvbilledet og relationer

Et omrade, hvor selvbilledet isser viser sin kraft, er i dine relationer. Hvis du
ser dig selv som en, der “ikke er vaerd at lytte til”, vil du ofte tie, selvom du
har noget vigtigt at bidrage med. Hvis du derimod ser dig selv som

veerdifuld og kompetent, vil du naturligt traede tydeligere frem.

Og relationer responderer altid pa dit selvbillede. Nar du aendrer det,
a&ndrer du ogsa den energi, du mgder andre med. Ofte vil du opdage, at
folk begynder at behandle dig anderledes — ikke fordi de har sendret sig,

men fordi du har.

Selvbilledet og lederskab

| arbejdslivet —isaer i ledelse og projektledelse — er selvbilledet helt
afggrende. En leder, der inderst inde ser sig selv som usikker, vil ofte
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overkompensere med kontrol eller tilbageholdenhed. En leder, der ser sig
selv som staerk, rolig og autentisk, vil derimod skabe psykologisk tryghed,
hvor andre tgr bidrage og tage ansvar. Dit selvbillede smitter. Det er som
en usynlig tone, der saetter retningen i rummet. Derfor er arbejdet med
selvbilledet ikke bare en personlig opgave — det er en ledelsesopgave.

Sma skridt — stor forskel

Et nyt selvbillede skabes ikke pa én dag. Det formes af gentagelser og sma
valg, du traeffer hver dag. Nar du vaelger at sige “nej” uden darlig
samvittighed — fordi du ved, dit vaerd ikke afhaenger af at tilfredsstille alle.
Nar du raekker handen op i mgdet, selvom du normalt tier — fordi du
begynder at stole p3, at din stemme har vaerdi. Nar du minder dig selv om,
at du er god nok, ogsa nar du ikke praesterer — fordi dit menneskelige veerd
ikke afhaenger af din praestation.

Disse sma handlinger er som signaler til dig selv. Og lidt efter lidt bliver dit

spejl et andet.

Sadan kan du begynde

At sendre dit selvbillede er ikke et “quick fix”. Det kraever sma, bevidste
skridt over tid. Men de skridt kan forandre mere, end du tror.

Start med at stille dig selv disse spgrgsmal i en stille stund:
1. Hvem ville jeg veere, hvis jeg ikke lengere var styret af frygt?

2. Hvordan ville mit liv fgles, hvis jeg handlede mere ud fra min indre
kerne end andres forventninger?

3. Huvilket billede af mig selv gnsker jeg at leve efter — og tgr jeg
begynde at tro pa det?
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Nar du arbejder med disse spgrgsmal, begynder du at Igsne de gamle
historier, der hidtil har fastholdt dig. For i det gjeblik, du tgr tage skridtet,
vil dit spejl begynde at vise en ny version af dig. Og det er den version, der
kan skabe et liv i balance, med dybere relationer og mere mening.
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